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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

Aa&a gau$vaar 

ivaYaya: ho maaJyaa smarNaaqa- kra…  

ba^kD/a^p : 

kaoAa^iD-naoTr : 
 

Aajacyaa ivaQaIcao caar mau#ya Baaga Aahot. 

1. p`BaU SabdivaQaI 

2. iSaYyaacao paya QauNao 

3. iK`stSarIr ivaQaI 

4. ivaEaama vaodIkDo imarvaNaUk 
 

pUva-tyaarI jabaabadarI 

inavaodna, vaacanaaAgaaodrcaI p`stavanaa  

 

hyaa sava- gaaoYTIMcaI 

jabaabadarI sa^k`sTInakDo 

vaacanaga`Mqa, vaacanaavar KuNaa zovaNao 

imassaaga`Mqa, sava- Baagaavar KuNaa krNao 

vaodI kpDyaaMnaI vyavaisqat sajaivaNao 

kmyauinayanasaazI puroSaa lahana va maaozyaa BaakrI, Aajacyaa va ]dyaacyaa SauBa 

Sauk`vaarcyaa ivaQaIsaazI 

imassaacao kpDo  paMZ-yaa rMgaacao 

polaa va kmyauinayana vaaTpasaazI pa~o 

kSaInasaazI Taoplyaa 

saUcanaa p~k 

puraoihtaMsaazI basaNyaacaI vyavasqaa gaava pirvaar 

vaacak, vaodIsaovak, kmyauinayana p`saovak va 12 p`oiYataMsaazI basaNyaacaI vyavasqaa  

12 p`oiYataMcao paya QauNyaasaazI paNaI, Tba, Ta^vaola, saabaNa, BaoTvastU  

p`kaSa va QvanaI vyavasqaa  

BaaivakaMcaI baOzk vyavasqaa  

imarvaNaukIsaazI k`usa, Aaga, va QaUp vaodI saovak 

maoNaba<yaa, maoNaba<aI sT^nD, baola 

]pasanaa ivaQaI popsa-  

kmyauinayana vaaTp kmyau., p`saovak 

caca- va pTaMgaNaacaI svacCta  

gaayana,  gaItaMcaI inavaD, gaayana pi~ka gaayana maMDL 

ivaEaama vaodI sajaavaT   (Altar of Repose)  

payaQauNaI imassaanaMtrcyaa piva~ tasaasaazI p`aqa-naa  
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imarvaNaukIsaazI k`ma :  QaUpartI, k`usaQaark, maoNaba<aI Qaark, vaacak, kmyauinayana p`saovak, baara iSaYya, Qama-gau$  

 

1. saUcanaa      

2. p`stavanaa inavaodk pi~ka 

3. p`vaoSa gaIt  gaayana maMDL QaupartI 

4. dyaa yaacanaa va prma [Saalaa  gaayana maMDL baola vaajavaNao 

5. AapNa p`aqa-naa k$ yaa 142  

6. p`BaU SabdivaQaI inavaodk  

7. pihlao vaacana inaga-ma 12 :1 to 8 va 11 to 14 vaacak  

8. stao~    vaacak  

9. dusaro vaacana : 1 kirMqa 11 : 23 to 26  vaacak  

10. jayaGaaoYa –  gaayana maMDL  

11. SauBavat-maana : yaaohana 13 : 1 to 15  QaupartI 

12. p`vacana   

13. iSaYyaaMcao paya QauNao  kmarosaazI $maala : gaayana  gaayana maMDL paNaI, Tba, Tâvaola, 

saabaNa, BaoTvastU 

14. Aaja “p`oiYataMcaa ivaSvaasaaMigakar” naahI 

EaQdavaMtaMcyaa p`aqa-naa 

  

15. iK`stSarIr ivaQaI   

16. Ap-Na imarvaNaUk  Baakr d`axaarsa 

17. Ap-Na gaIt     gaayana maMDL QaupartI 

18. AaBaarGaaoYa  p`stavanaa pana k`. 423  

22. piva~ piva~ piva~ gaayana maMDL  

23. Eucharistic prayer   I         pana k`. 461  

24. jagaacaI papo dUr ho gaayanaat gaayana maMDL  

25. kmyauinayana vaaTpavaoLI gaayana :  gaayana maMDL  

26 iK`stSarIr svaIkarlyaanaMtrcaI p`aqa-naa   

 inavaodk saUcanaa krtIla : Aaja SaovaTcaa AaSaIvaa-d 

idlaa jaat naahI. savaaM-naI Aata imarvaNaukIt 

sahBaagaI vhavao. 

SauBa Sauk`vaarsaMbaMQaI saUcanaa: ]pvaasa va maaMsa na 

KaNyaacaa idvasa  

gaayana maMDL SaovaTcao 

gaIt gaatIla. 

imarvaNaUk k`ma 

maoNava<aIQaark 

piva~ saak`amaoMt QarNaaro 

Qama-gau$ va naMtr Baaivak 

27 piva~ saak`amaoMtacao sqalaaMtr  QaUpartI  
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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 

 

piva~ gau$vaar 

 

inavaodk  (ivaQaIcyaa 5 imanaITo Agaaodr) Aaja piva~ gau$vaar. Aajacyaa ]pasanaot sahBaagaI haoNaa-yaa savaa-Mcao 
haid-k svaagat. kRpyaa BaaivakaMnaI sau$vaatIpasaUnaca KucaI-var basaUna Gyaavao. maQyao Kucyaa- maaokLyaa saaoDU naka. 

mhNajao naMtr yaoNaa-yaa BaaivakaMcaa ADqaLa yaoNaar naahI. AapNa sahkaya- kravao hI nama` ivanaMtI. 

 

 BaaivakaMnaI hyaa idvasaat AaplaI vaahnaM caca-var AaNaU nayao. AaNalyaasa tI imarvaNaukIlaa AaDqaLa yaoNaar 

naahI ASaI zovaavaIt. 

 stutIgaIt gaat Asatanaa caca-caI GaMTa vaajavalaI jaa[-la. Aaja ra~IpasaUna iK`stacyaa  du:Ksahnaalaa 

sau$vaat haot Aaho mhNaUna Sauk`vaarI va SainavaarI caca-caI baola vaajavalaI jaaNaar naahI. maa~ paskacyaa 

jaagarNa ivaQaIvaoLI iK`stacao puna$%qaana Jaalao Aaho ho dSa-ivaNyaasaazI caca-caI baola vaajavalaI jaa[-la. 

 p`ayaiSca%tkaLatIla iK`stacyaa du:Ksahnaacao ho piva~ idvasa Aaplyaa savaa-Mnaa AvaNa-NaIya zrao. Aaja 

piva~ gau$vaar mhNajao [sTr i~idnaamaQaIla pihlaa idvasa. yaoSaUnao hyaa idvaSaI Aaplyaa iSaYyaaMnaa pI`tIcaI 

Aa&a idlaI mhNaUna hyaa idvasaalaa Aa&ocaa gau$vaar AsaohI mhNatat. Aajacyaa idvaSaI p`BaU yaoSaU iK`stanao 

Qama-gau$pdacaI va piva~ imassaabailadana saak`amaoMtacaI sqaapnaa kolaI. mhNaUnaca iK`stsaBaa Aaja 

valhaMDNaacaa saNa, piva~ imassaabalaI sqaapnaa va Qama-gau$pdacaI sqaapnaa hyaa tIna rhsyaacao smarNa k$na 

dot Aaho. 

 piva~ gau$vaar mhNajao jaunyaa kraratIla [s~`ayalaI laaokaMcaa valhaMDNa saNa haoya. farao rajaacyaa 

gaulaamaigarItUna [s~ayalaI laaokaMcaI sauTka k$na prmaoSvaranao %yaaMnaa maaoSaoWaro duQaamaQaacyaa p`doSaamaQyao naolao. 

[s~ayalaI laaokaMnaI ha p`vaasa taMbaDa samaud` AaolaaMDUna kolaa. ha AaolaaMDNyaacaa AnauBava mhNajao 

%yaaMcyaasaazI gaulaamaigarItUna svaatM~yaakDo jaaNyaacaa, AivaSvaasaakDUna ivaSvaasaakDo jaaNyaacaa, 

AnyaayaakDUna nyaayaakDo jaaNyaacaa AaiNa WoYaakDUna p`omaakDo jaaNyaacaa p`vaasa haota. 

 navyaa kraratdoKIla jagaacyaa tarNaasaazI laaokaMnaa papatUna puNyaakDo AaiNa AMQaaratUna p`kaSaakDo 

naoNyaasaazI ip%yaacyaa p`omaacyaa yaaojanaolaa vaoMga maaravaI laagaola AaiNa Aaplyaalaa Aa%masama-pNa kravao laagaola 

hyaacaI iK`stalaa jaaNaIva haotI. mhNaUnaca Aaplyaa du:KsahnaapUvaI- p`BaU yaoSaU iK`stanao Aaplyaa 

iSaYyaabaraobar AKorcao Baaojana Gaotlao. %yaap`saMgaI %yaanao maanavaacyaa tarNaasaazI va p`oiYatIya  kaya-  jagaacyaa  

AMtapya-Mt  Aivart va AMKiDt sau$ rahavao mhNaUna Qama-gau$pdacaI va piva~ imassaabailadana saMskaracaI 

sqaapnaa kolaI. 

 “Qama-gau$pd mhNajao p`BaUiK`stacyaa AtIpiva~ h`dyaatIla p`omaacao pìtibaMba” Asao ]d\gaar Qama-gau$Mcaa 

AaEayadata saMt jaa^na maarI ivhyaanaI hyaaMnaI kaZlaoloa Aahot. Aaja iK`stsaBaa Qama-gau$McaahI saNa saajara 

krIt Aaho. Aajacyaa imassaabailadanaat sahBaagaI haot Asatanaa jagaacyaa kanaakaop-yaat iK`stacaI 

sauvaata- psaivaNaa-yaa sava- Qama-gau$McaI ivaSaoYa AazvaNa k$ yaa. 
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 Aata vaodIsaovak, sava- payaQauNaI saBaasad, Qama-ga`ama paLkIya maMDLacao saBaasad, sava- vaacak, Qama-BaiganaI va 

Qama-gau$ vaodIkDo yaot Aahot. BaaivakaMnaI Aaplyaa jaagaovar ]Bao rahUna p`vaoSa gaItat sahBaagaI vhavao.  

 

p`vacanaanaMtr KalaIla Baaga vaacaavaa : 

 Aata Qama-gau$ inavaDlaolyaa iSaYyaaMcao paya QauNyaasaazI %yaaMnaa vaodIvar Gao}na yaotIla. kRpyaa ]maodvaaraMnaI 

vaodIvar yaavao. 

 yaoSaU Baaojanaava$na ]zlaa va %yaanao AaplaI baahyavas~o kaZlaI AaiNa $maala Gao}na tao kmarosa baaMQalaa. 

maga tao GaMgaaLat paNaI AaotUna iSaYyaaMcao paya QauvaU laagalaa va kmarosa baaMQalaolyaa $maalaanao tao pusaU laagalaa. 

%yaanaMtr tao mhNaalaa, maI gau$ AsaUnahI jar tumacao paya Qautlao tr tumhIhI ekmaokaMcao paya Qautlao 

paihjaot. karNa jasao maI tumhalaa kolao tsao tumhI kravao mhNaUna maI ha ik<aa GaalaUna idlaa Aaho. 

 iK`st ha  svat:  dovapu~  AsaUnahI tao savaa-Mcaa  saovak banalaa. hyaaca saovaakayaa-saazI tao Aamhalaa 

pacaarNa krIt Aaho. p`aqa-naosaazI jaaoDlaolao hat saovaosaazI sajja haotat tovha %yaaMcao maaMgalya duPpT haoto. 

kt-vyaalaa saovaoBaavanaocaI jaaoD idlaI kI %yaa kt-vyaalaahI inaKL AanaMd va AaMtirk samaaQaanaacaa saugaavaa 

yaotao. maga AapNa tyaar Aahat ka saovaa krNyaasaazI? AnaaqaaMcao naaqa, gairbaaMcao kOvaarI, inaraQaaraMcao 

AaQaar banaNyaasa? SaaMt rahUna icaMtna k$ yaa. 

 

kmyauinayana Agaaodr 

 iK`stSarIr vaaTpaAgaaodr saUcanaa: baaPtIsmaa saak`amaoMt svaIkarlaolyaa va kRpocyaa Avasqaot Asalaolyaa 

k^qailak EaQdavaMtaMnaI iK`stSarIr svaIkarNyaasaazI raMgaonao puZo yaavao. kRpyaa svayaMsaovakacyaa saUcanaaMcao 

palana kra. 
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Aa&a gau$vaar 

EaQdavaMtaMcyaa p`aqa-naa 

Qama-gau$ : Qama-gau$ : maaJyaa baMQauBaiganaIMnaao, yaoSaUcaa puna$%qaanaidna javaL yaot 

Aaho. du:Ksahna, marNa AaiNa puna$%qaana yaaMWaro baaiPtsmaa Gaotlaolyaa 

Aamhalaa AaiNa AiKla jagaalaa iK`stacyaa jaIvanaat AiQak sahBaaga imaLavaa 

mhNaUna AapNa p`BaUkDo mana:PaUva-k p`aqa-naa k$ yaa.  

 

p`itsaad :p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1.drraoja AamhasaazI piva~ imassaabailadana Ap-Na krNaaro Aamacao paop f`ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, Qama-gau$  

va  va`tsqaaMnaa iK`stacaa ivaSaoYa AaSaIva-ad laaBaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2.imassaabalaI ha iK`stI BaaivakaMcyaa jaIvanaacaa koMd`ibaMdU banaavaa va imassaabailadanaaWaro AapNa naohmaI 

iK`stSarIracaa yaaogya tao sanmaana kravaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

3.[-Svaracyaa saovaocaa inarinaraLyaa kayaa-Waro p`saar krNaa-yaa sava- saovaaBaavaI saMsqaaMcyaa kayaa-var p`BaUcaa AaSaIvaa-d 

yaavaa va %yaaMcyaakDUna AiQakaiQak kaya- GaDavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4.Aaplyaa  Qama-ga`amaat kaya- krNaaro Qama-gau$, kaya-  k$na  gaolaolao fadsa-, Aaplyaalaa saak`amaoMto doNaaroo Qama-gau$ 

hyaa savaa-Mnaa caaMgalao Aaraogya laaBaavao va %yaaMcyaa p`oiYatIya kayaa-var p`BaUcaa AaSaIvaa-d yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa 

k$ yaa. 

 

5.Aaplyaa Qama-ga`amaatIla jao Qama-gau$, isasTsa- [tr~ kaya-rt Aahot %yaaMcyaa kayaa-var prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d 

Asaavaa va %yaaMnaa caaMgalao maanaisak va SaarIirk Aaraogya laaBaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

 

6.Aaplyaa Qama-ga`amaatIla sava- kuTuMbaaMvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d Asaavaa, sava- kuTuMbaaMt SaaMtI, salaao#yaacao 

vaatavarNa satt naaMdavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

 qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

Qama-gau$ : ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa laaokaMjavaL rha AaiNa Aamacyaa p`aqa-naa 

eok. Aamacyaa garjaa Anaok Aahot. prMtu Aamhalaa %yaa vya@t krta yaot 

naahIt. %yaa tU jaaNataosa. mhNaUnaca tuJaa pu~ yaoSaU iK`st hyaacyaa marNa 

AaiNa du:KsahnaaWaro AamhI tuJyaa saahayyaacaI yaacanaa krtao. hI p`aqa -naa 

AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  Aamaona. 
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